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Scopul proiectului:

Solicitarea elevilor privind diminuarea/eliminarea unor activitati/sarcini inutile ce le produc
suprasolicitare, disconfort si stres si le limiteaza timpul liber.

Activitatile derulate:

culegerea informatiilor

discutii amanuntite pe baza temei alese

propunerea solutiilor si analizarea acestora

alcatuirea unei scrisori catre Consiliul de administratie al scolii in vederea respectarii legilor
alcatuirea portofoliului proiectului

prezentarea proiectului.

Beneficiarii proiectului: elevii ciclului gimnazial din Scoala Gimnaziala Nr. 11 Buzau
Persoanele ce vor derula proiectul: elevii clasei a VlI-a B, Scoala Gimnaziala Nr. 11 Buzau
Rezultatele dorite: Diminuarea sarcinilor scolare pentru elevi.

Promovarea proiectului: scrisoare adresata Consiliului de administratie al scolii.



2. Descrieti pe scurt problema (2-3 fraze)

Pasul 2 - ALEGEREA PROBLEME

L Adncan,
€ O PROASTA CALrTATE

De ce este problema Importants pentru

Identificarea problemelor
comunitatii ce necesita

politici publice

UL ELEVILOR SUpy

RAINCARCAT. |




Problema aleasa:
PROGRAMUL ELEVILOR SUPRAINCARCAT...
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Informatiile culese de copii in urma aplicarii chestionarului la un numar de
100 elevi (aleatoriu) din clasele a VI-a si a Vll-a au confirmat faptul ca
: elevii sunt suprasolicitati atat fizic cat si psihic.

Culegerea de informatii
despre problema
selectata




Copiii au cules
informatii....
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Articole in presa care sustin suprasolicitarea elevilor

14:51 9 al LTE(

Dr. Florin loan Balanica

Un semnal de alarma in acest sens a fost tras
de medicul Florin Ioan Balanica, consultant personal
de sanatate, care atrage atentia asupra urmarilor pe care
le poate avea asupra unui copil programul scolar prea
incarcat si lipsa jocului cu scop educational, inca de la
varste fragede. Din cauza unei programe aglomerate la
materii precum matematica si romana, elevii sunt
privati de orele relaxante, in cadrul carora ar avea
posibilitatea sa isi exerseze creativitatea si libertatea de
exprimare, precum desenul, muzica sau sportul. In
prezent, indiferent daca vorbim despre copiii care abia
incep clasa pregatitoare sau despre cei mai mari, peste
30 la suta dintre factorii care influenteaza sanatatea
elevilor provin din sistemul de invatamant. Referitor la
acest aspect, medicul specialist a precizat ca ,,sunt din
ce in ce mai multi copii apasati psihic si emotional de
volumul mare de lectii, de stresul obtinerii unor
rezultate satisfacatoare pentru cadrele didactice sau
pentru parinti. Sunt copii sanatosi din punct de vedere
biologic, dar care ajung sa fie doborati de ritmul de la
scoala, de volumul si complexitatea temelor pentru
acasa, dar si de presiunea parintilor care pun mare
pret pe obtinerea unor calificative bune. Toate acestea,
in defavoarea jocurilor educationale, care sunt foarte
importante pentru dezvoltarea copiilor, indiferent de

varsta”.

# sanatateabuzoiana.ro

Stresul scolar

Cu trezirile de dimineata devreme,

ghiozdanul greu, orele lungi si temele
nesfarsite, copiii sunt supusi la stresul
scolar deloc neglijabil.. Desigur, un grad de
stres este necesar pentru a-ti propune
obiective, a le depasi si a evolua. Dar nu toti
copiii pot raspune la stresul scolar la fel de
bine si adunat pe o perioada lunga, acesta
poate duce la probleme emotionale, de

stima de sine, de comportament si
scaderea performantelor scolare.

CABINET MINISTRU
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ORDIN

I bazs prevederilor am. 94, ain. (2) it ) g sl art. 361 din Legen Educae Niorule
12011, cu modificirile 5 completirle ukerone,
ke Ordinak minisruls edcage, cercetiel, tinereulu i sportali . 37532011 prvind

o wemeil Hoki Guverali . 2016 prvind ormiares i fcionrea
Ministerslui Edocatiei Nagionale §i Cercethrii $timfifice, co modifichrile §i completdrile
dheru,

MINISTRUL EDUCATIE! NATIONALE §1 CERCETARII STHNTIFICE
‘emite prezentul ordie:

Art. 1(1) Prezeatul ordin reglementeazd rolul temei pentru acasd, precum §i raponalizares
timpului pecesar efectuirii acesten de citre clevi

(2) Prin temele pentry acasd propuse, sc va urmiri
) obfneres de reaulate imediate In Invare (consolidareaprofindrelcxtndere, aphcarea
‘achizifilor yolare In contexte noi de invitare tc );
b)  obfineres unor efecte pe termen fung i inviare (incurajaren inviiii n timpul liber,
construies unel attodin pazitive fugh de onll; motivagia pentru o continua eviarea pe
par dorinfa de 8 apl de fmvigare In diand etc.),
) obgineres unor efocte in plansl dezvohri personale # clevilor (stimularea curioziifil, 8
responsabilidi, dezvottares abilicl de o pervevens In lovae; capacitaca de o orguniza
timpol, motivagia, cregierea facrederii In sine elc ),
49 jidare rcafc: fumilic
tncrederii familie o goul e )

i cgalinki de anse, cresieres

3) Timpul necesar relizkrl temelos pentr acash pent un elev ese de el mt 2 oc

declarat Sorin Cimpeanu.

@ Digi24 @
15 feb. - @
"Supraincarcarea programelor este un element
extrem de important. Trebuie schimbat ceva”, a
i
digi24.ro
Cimpeanu recunoaste ca unele materii sunt
nefolositoare: Si eu m-am descurcat fara geom...
o imi place &> Distribuie

() Comenteazi
O 1,4mii

73 distribuiri

Ministrul Educatiei, Sorin Cimpeanu. Foto: Capturd Digi24

in scolile din Roménia se dau prea multe
note mari, si nu intotdeauna pe merit, a
spus la Digi24 ministrul Educatiei. Sorin
Cimpeanu crede ca evaluarile nu reflecta
situatia reald din sistemul de Educatie. in
acelasi timp, ministrul a recunoscut ca
programele sunt prea incarcate si ca elevii

invata lucruri nefolositoare.
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* ELABORAREA UNEI SCRISORI ADRESATE CONSILIULUI DE ADMINISTRATIE AL SCOLII
PRIN CARE SE TRANSMITE UN MESAJ CADRELOR DIDACTICE CE VIZEAZA SEMNALAREA
PROBLEMELOR CU CARE SE CONFRUNTA ELEVII, PROBLEME CE LE GENEREAZA MULT
STRES S| LE AGLOMEREAZA FOARTE MULT PROGRAMUL ZILNIC.

Dezvoltarea unui pla
de actiune Scrisoare adresaté Consiliului de administratie al Scolii Gimnaziale Nr. 11 Buzéu TABEL NOMINAL - CLASA a VIl-a B
N Cﬁt re ::‘ NUME sEILrg:NuME SEMl.:NLlE‘I;,URA
1 Aldea Udrescu Rarey
==

Consiliul de administratie al Scolii Gimnaziale Nr. 11 Buzdu

Boancd Mihnea Alexandru
Boghian Anastasia Raluca
Moi, elevii claselor a Vil-a A si B de la Scoala Gimnaziald Nr.11 din Buziu, am derulat la ora de Educatie sociald Proiect Cetateanul, proiect ce ne-a ajutat s3 Bretostn Qars Tette
. I PP - ) - . . « Brinzea Maria Alexandra
identificdm probleme cu care ne confruntdm in viata de zi cu zi. De comun acord, am constatat ¢ cel mai mult ne afecteaza stresul generat de scoal3 (teme, teste, - =
u Teodor

note, competitii dure, ierarhizari, premierea de la sfarsitul anului scolar, presiuni din partea parintilor, lipsa timpului liber, imposibilitatea de a ne cultiva, dezvolta
aptitudinile, pasiunile).

V3 solicitdm sd transmiteti mesajul nostru citre toate cadrele didactice din scoal&:

= gl e = <[ o #| 4] ¢

Oare cind vom avea si noi timp liber pentru a ne cultiva pasiunile, timp liber pentru a petrece clipe de neuitat fata in fatad cu prietenii? Am obosit 53
socializim on-line.... Simtim cd am obosit prea mult din cauza scolii... astfel temele ne coplesesc de multe ori, testele sunt prea multe si uneori prea grele...

prea multe notiuni, formule, lectii, scheme de memorat. Dacd uneori nu ne indeplinim unele sarcini se intdmpla pentru ¢& uneori nu mai putem... si asa apar
notele mici, 0 sursd de stres in relatia cu péarintii. Unele materii nu prezinta suficient interes pentru noi ... si dacd am avea puterea le-am scoate din programa
si am presdra programa cu continuturi mult mai interesante pentru noi... dar cine stie, poate unul dintre noi va fi ministrul educatiei si poate in sfarsit va
schimba lumea scolii, amintindu-si de frimantarile noastre de astazi...

Amintiti-va ca ati fost copii ca si noi si aveati mult mai mult timp liber pentru propria persoana!

Pentru ca elevii 53 se simtd mai bine la scoald, pentru un mediu mai placut si copii mai relaxati, ne-am gandit la cateva solutii: ™

SO
» Reducerea temelor astfel incit s3 ne incadrdm in 2 ore, timp previzut, conform art. 3, in Ordinul privind temele pentru acasi in invatimantul

preuniversitar (OMENCS 5893/2016);

Renuntarea la temele/caietele de vacants;

Modernizarea demersului didactic (utilizarea metodelor interactive, experimentului, aplicatii practice, studiu de caz, proiecte);
Schimbarea modului si a strategiilor de evaluare (reducerea numdrului de teste, evitarea suprapunerii acestora pe zif/saptadmana);

Existenta mai multor optionale pentru fiecare an de studiu si implicarea efectivd a elevilor in stabilirea optionalelor in functie de aptitudini si interese
personale).

YV Yy

Va rugdm 53 ne comunicati rispunsul dumneavoastra in termenul legal.
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Reflectii asupra
experientei

.

» Elevii au fost fericiti ca pot discuta despre problemele cu care se confrunta si le pot semnala
autoritatilor in vederea rezolvarii acestora;

» Si-au dezvoltat competente sociale necesare vietii de zi cu zi;

» Lucrul in echipa a fost fost benefic si a imbunatatit foarte mult relatiile dintre elevi;

» Elevii au fost foarte incantati de derularea Proiecului Cetateanul;



