
PROIECT 
CETĂȚEANUL

CLASA a VII-a B
ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.11 BUZĂU

Prof. coordonator – Luminița Țițeică
Prof. voluntar – Gabriela Luminița Borzea



• Scopul proiectului: 

• Solicitarea elevilor privind diminuarea/eliminarea unor activități/sarcini inutile ce le produc 
suprasolicitare, disconfort și stres și le limitează timpul liber.

• Activitățile derulate: 

- culegerea informațiilor

- discuții amănunțite pe baza temei alese

- propunerea soluțiilor și analizarea acestora

- alcătuirea unei scrisori către Consiliul de administrație al școlii în vederea respectării legilor

- alcătuirea portofoliului proiectului

- prezentarea proiectului.

• Beneficiarii proiectului: elevii ciclului gimnazial din Școala Gimnazială Nr. 11 Buzău

• Persoanele ce vor derula proiectul: elevii clasei a VII-a B, Școala Gimnazială Nr. 11 Buzău

• Rezultatele dorite: Diminuarea sarcinilor școlare pentru elevi.

• Promovarea proiectului: scrisoare adresată Consiliului de administrație al școlii.





Problema aleasă:
PROGRAMUL ELEVILOR SUPRAÎNCĂRCAT...



Informațiile culese de copii în urma aplicării chestionarului la un număr de 
100 elevi (aleatoriu) din clasele a VI-a și a VII-a au confirmat faptul că 

elevii sunt suprasolicitați atât fizic cât și psihic.



Copiii au cules 
informații....



Articole în presă care susțin suprasolicitarea elevilor



SOLUȚII
➢ AVANTAJE
➢DEZAVANTAJE



• ELABORAREA UNEI SCRISORI ADRESATE CONSILIULUI DE ADMINISTRAȚIE AL ȘCOLII 
PRIN CARE SE TRANSMITE UN MESAJ CADRELOR DIDACTICE CE VIZEAZĂ SEMNALAREA 
PROBLEMELOR CU CARE SE CONFRUNTĂ ELEVII, PROBLEME CE LE GENEREAZĂ MULT 
STRES ȘI LE AGLOMEREAZĂ FOARTE MULT PROGRAMUL ZILNIC.







➢Elevii au fost fericiți că pot discuta despre problemele cu care se confruntă și le pot semnala 
autorităților în vederea rezolvării acestora;

➢Și-au dezvoltat competențe sociale necesare vieții de zi cu zi;

➢Lucrul în echipă a fost fost benefic și a îmbunătățit foarte mult relațiile dintre elevi;

➢Elevii au fost foarte încântați de derularea Proiecului Cetățeanul;


