Proiect

Cetateanul




1. Etapele proiectului

1. ldentificarea problemelor din comunitate:
~ poluarea orasului

= lipsa parcurilor

= bullyingul si cyberbullyingul




2. Selectarea unei probleme pentru a fi studiata la'd

in urma votului, la clasa noastra problema propusa
pentru a fi studiata a fost aleasa ca fiind bullyingul si
cyberbullyingul. Elevii au ales aceasta tema eoarece au
considerat ca problema bullyigului si cyberbullyingului
este una actuala si grava, care ne afecteaza pe fiecare
dintre noi: martori, victime si agresori.

Bullyingul este o problema relationala care solicita
intotdeauna o solutie si schimbari semnificative la nivelul
relatiilor dintre copii si dinamica grupului.

Pentru eliminarea comportamentelor de bullying
este necesara o interventie directa din partea adultilor in
contextul in care apar cel mai adesea in mediul scolar.



Tipuri de bullying

Verbal (cand esti poreclit, cand esti tachinat, cand
esti jignit, cand esti amenintat sau umilit)

Fizic (cand esti lovit, cand ti se pune piedica, cand
esti fortat sa faci lucruri pe care nu doresti sa le
faci)

Emotional ( cand esti exclus din grup, cand se
raspandesc zvonuri false despre tine, cand oamenii
te vorbesc pe la spate, etc)

Cyberbullying ( cand se posteaza lucruri jignitoare la
adresa ta, cand primesti mesaje
neplacute/amenintatoare, cand cineva iti fura
identitatea)




3. Culegerea informatiilor

Bullying-ul este o actiune care produce injurii
celorlalti efectuata in mod repetat, care se poate
manifesta fizic, prin agresivitate fizica sau psihologic,
prin producerea unor daune emotionale.
Instrumentele acestui fenomen sunt cuvintele,
actiunile sau excluderea sociala. Fenomenul de
bullying poate fi initiat de o persoana sau de un grup
de persoane (mobbing),implicand un raport de putere
inegala,deoarece victima,in cazul acestui fenomen nu
dispune de resurse (fizice,sociale,pshihologice) pentru
a se apara.




Cyberbullyingul dauneaza grav sanatatii

Cyberbullying se poate mani
trimiterea unor mesaje amen
de intimidare prin e-mail, tex
media si inclusiv prin furarea i
online cu scopul de a rani si umi
respectiva.

Oricine are un smartphone cu con
internet poate hartui pe altcineva,f
nevoit sa isi dezvaluie identitatea re
Cyberbulling-ul nu este limitat de c
scolii sau de colturile strazii,ci po
loc 24 de ore din 24.




DE CE ESTE BULLYING-UL ATAT DE DAUNATOR ?

1. Furie si violenta
-Ca urmare a agresiunii, atat agresorul cat si agresatul pot deveni violenti;
2. Mai putina interactiune sociala
-Cei agresati devin mai singuratici din cauza problemelor de incredere
3. Rata ridicata de sinucidere
-Oamenii care sunt agresati au un risc crescut de sinucidere.
4. Anxietate si depresie

-Din cauza agresiunii ,persoanele agresate sufera adesea de depresie si

anxietate




5. Conceptul despre sine ranit:

-Daca o persoana este agresata, ii poate fi zdruncinata increderea in sine si
se poate simti fara valoare;

6. Relatii tulburate:

-Bullyingul influenteaza negativ realtii personale din viata ulterioara din
cauza problemelor de incredere si al atasamentului anxios, ale persoanei
agresate;




De ce unii copii agreseaza?

Pentru a fi considerat bullying, comportamentul trebuie sa fie agresiv si sa
includa:

- intentia agresorul are ca intentie sa raneasca pe altcineva,

- un dezechilibru al puterii copiii care-i agreseaza pe altii isi folosesc puterea,
cum ar fi forta fizica, accesul la informatii stanjenitoare sau popularitatea — pentru a
controla sau a face rau altora.

Agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila, slaba si nu
se poate apara singura.

Dezechilibrele de putere se pot schimba n timp si pot sa apara in situatii
diferite, chiar daca implica persoane.

Comportamentul de tip bullying are loc Tn mod repetat, mai mult de o data si
are potentialul de a se repeta.




Factorii care tin de grupul din care face parte
copilul '

» Unii copii agreseaza:

Sa obtina sau sa-si mentina puterea sociala sau
sa-si ridice statutul in grup

Sa-si arate fidelitatea fata de grup si sa se
incadreze in cadrul grupului

Sa-i excluda pe ceilalti din grupul lor, sa arate cine
poate si cine nu poate face parte din acel grup

Sa controleze comportamentul celor din grup




Factorii care tin de familie

» Unii copii agreseaza deoarece:

+ Provin din familii unde exista agresiune si
violenta

+ Au parinti care nu ofera sprijin emotional si nu
comunica cu ei

- Au parinti care raspund cu autoritate

+ Provin din familii in care adultii sunt prea
Tngaduitori sau unde exista o implicare scazuta a
parintilor in viata lor




Factorii emotionali

» Unii copii agreseaza deoarece:

- Au fost agresati in trecut sau sunt agresati n
prezent

- Au sentimente de nesiguranta si o stima de
sine scazuta si agreseaza pentru a se simti
mai puternici

- Nu inteleg emotiile altora
+Nu stiu cum sa-si controleze propriile emotii

- Nu au abilitati pentru a gestiona situatiile
sociale ntr-o modalitate sanatoasa si pozitiva




Factorii care fin de scoe

» Unii copii agreseaza deoarece:

Problemele de conduita si agresiunea nu sunt
abordate corespunzator la acea scoala

Se simt exclusi, neacceptati sau stigmatizati la
scoala




4. Elaborarea unei propuneri de politica public

La nivel national si local exista o strategie privind Bullyingul si Cyberbullyingul, dar
intotdeauna este mai bine sa previi decat sa vindeci.

Din informatiile adunate pe parcursul mai multor ore, am constatat ca exista cazuri de
bullying, am analizat problema si am gasit urmatoarele solutii, la care am identificat
avantaje si dezavantaje.

Solutia 1- Tnfiin';area unui club educativ. Avantaje: - Este o forma pozitiva de petrecere a
timpului liber - Elevii pot fi informati, consiliati de catre specialisti Dezavantaje: - Nu toti
copiii din scoala pot beneficia de aceste activitati desfasurate in cadrul clubului - Lipsa
fondurilor pentru aceste demersuri, avand in vedere ca primaria ar trebui sa achite
fondurile necesare derularii activitatii

Solutia 2- Realizarea unui proiect educational despre bullying si cyberbullying in
parteneriat cu CJRAE Targu-Mures si ONG-uri locale(proiect ce va fi derulat anul scolar
2022-2023) Avantaje: - Implicarea scolii (profesori, elevi) in combaterea acestor fenomene
negative - Derularea unor activitati in care colaboreaza familia-elevul-psihologul. Crearea
unui mediu scolar , sigur, in care domneste starea de bine - Implicarea activa si
responsabila a elevilor si profesorilor Dezavantaje: - Restrictiile legate de pandemia de
Covid 1



» Solutia 3- Realizarea unei campanii de informare in scolile din Targu-Mures
Avantaje: -Implicarea cetatenilor in viata comunitatii -Dezvolta competenta
de cetatenie democratica Dezavantaje: -Restrictiile legate de pandemia
Covid 19 -Resurse limitate de timp

Solutia aleasa

Solutia 2- Realizarea de catre scoala a unui proiect educational despre
bullying si cyberbullying in parteneriat cu CJRAE Targu-Mures si ONG-uri
locale.

» Solutia aleasa nu incalca drepturile fundamentale ale omului, asa cum sunt
specificate in Constitutia Romaniei, si nici alte prevederi constitutionale; nu
contravine normelor din legislatia europeana si este in atributiile scolii.

» Plan de actiune -ldentificarea situatiei privind bullyingul si cyberbullyingul
din scoala -Proiect educativ despre bullying si cyberbullying - Implicarea
psihologului scolar,CJRAE Targu-Mures.




5. Elaborarea unui plan de actiune
SCRISOAREA OFICIALA

Catre conducerea scolii

Subsemnatii, elevii clasei a Vll-a C a Liceului Vocational de Arta Tg. Mures, in baza
dreptului de petitionare prevazut la art. 51 din Constitutia Romaniei si avand in vedere c3, in
conformitate cu prevederile OG. Numarul 27/2002 cu modificarile ulterioare privind reglementarea
activitatii de solutionare a petitiilor si avand in vedere inmultirea cazurilor de bullying in mediul
scolar, va adresam propunerea atasata:

Intrucat ne confruntam zilnic cu fenomenul de bullying si implicit neputinta noastra de a rezolva
aceasta problema in beneficiul tuturor, dorim sa va aducem la cunostinta propunerea noastra de
solutionare a acestei probleme de interes public.

Propunem ca instutia condusa de dumneavoastra sa ne permita infiintarea in cadrul scolii a
unui club anti-bullying. Prezenta propunere este rezultatul activitatilor realizate de clasa noastra
in cadrul orelor de educatie sociala si este insotita de argumentele principale pe care le-am
identificat in favoarea propunerii noastre.

~ Asteptam cu interes raspunsul dumneavoastra in cadrul festivitatii de prezentare a
proiectului nostru, in incinta unitatii de invatamant.

Multumim anticipat elevii clasei a Vll-a C impreuna cu domanna profesor coordonator Mirela
Hojda.



In concluzie

» Bullying-ul este o forma de comportament
agresiv in care cineva agreseaza, hartuieste,
persecuta sau intimideaza in mod intentionat
si repetat o alta persoana.

» Bullying-ul poate fi fizic, verbal sau sub
forma unor actiuni mai subtile. Implica un
dezechilibru al puterii intre doua persoane,
cel mai adesea copii.

» Persoana agresata este perceputa ca
vulnerabila si are de obicei probleme in a se
apara singura, desi nu face ceva anume
pentru a ,provoca” agresiunea. Bullying-ul
poate avea urmari periculoase asupra BULLYING
dezvoltarii normale, atat a persoanei |
agresate, cat si a agresorului. W ﬁ

|
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