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PROBLEMA

< Care este problema?

Stresul scolar este problema pe care am ales sa o abordam.
< Cine are acesta problema?

Toti elevii spun ca se simt sufocati de programa scolara. Numarul mare de
materii predate la scoala care necesita cel putin tot atat timp de studiu si acasa
le da batai de cap copiilor, parintilor dar si profesorilor.

< De ce ar trebui sa rezolvam aceasta problema?

Stresul poate afecta situatia scolara, increderea in sine, abilitatile sociale, dar si
alte aspecte ale calitatii vietii. Studiile arata ca poate deveni o problema pentru
orice varsta daca suntem expusi la el pe o perioada lunga de timp.

< Cu ajutorul cui o vom rezolva?

Vom rezolva problema cu ajutorul autoritatilor, dar si prin implicarea comunitatii.



https://ziare.com/scoala/programa/

INFORMATII PE BAZA CERCETARILOR

* Ce cercetari ati facut?
* Cum ati descoperit problema?

Este o problema care ne afecteazi direct. Am citit foarte multe articole, studii, cercetari. incercam s& ne
bazam si pe interviuri, internet, poate si pe carti pentru a descoperi cauza si pentru a gasi solutii.

* Stiatica...?

» in 2013 au fost efectuate anumite cercetari cu privire la acest aspect, iar rezultatele au demonstrat faptul ca
elevii cu un numar ridicat de teme experimenteaza un nivel mai crescut de stres, probleme fizice de sanatate,
lipsa de echilibru si de bunastare in viata lor, dar si instrainare de societate.

» Elevii care au participat la acest studiu au fost in numar de peste 4300 si au facut parte din 10 licee de
prestigiu din California.

» Cénd a fost vorba de stres, mai mult de 70% din elevi au afirmat ca au fost deseori sau intotdeauna stresati
de nivelul prea mare de teme 56% dintre acestia indicand ca temele sunt factorul principal de stres. Mai putln
de 1% dintre elevi au afirmat ca temele nu reprezinta un factor de stres.

»  Cercetatorii au chestionat elevii din lotul de studiu cu privire la existenta unor simptome fizice ale stresului,
cum ar fi durerile de cap, epuizarea, afectarea programului de somn si odihna, pierderea in greutate si
problemele digestive.

»  Mai mult de 80% dintre elevi au raportat ca au avut cel putin un simptom corelat cu stresul in ultima luna. De
asemenea, 44% dintre elevi au afirmat ca au avut trei sau mai multe manifestari produse de stresul ridicat.



https://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-sanatate/4-obiceiuri-bune-4-rele-pentru-sanatatea-dumneavoastra_1240
https://www.sfatulmedicului.ro/Cefaleea-si-migrena/durerile-de-cap-la-copii_9091

PARERI ALE ELEVILOR DESPRE STRESUL SCOLAR

,Din punctul meu de vedere, scoala ar trebui sa fie
un loc distractiv, unde copiii vin cu drag si invata
cu placere. Insa din pacate, scoala este motivul
principal pentru care elevii sunt stresati, iar acest
stres, in unele cazuri, duce la anxietate Si
depre3|e Notele, testele nenumérate pentru care
copiii se streseaza presiunea la care copiii sunt
expusi, competitia care se naste intre elevi, dorinta
de a Invata numai pentru parinti si valldare timpul
liber de care copiii nu mai au parte sunt doar unele
dintre motivele pentru care copiii nu vin la scoala
cu drag.” (Antonia B.)

,in opinia mea, scoala este destul de
stresanta,din  diferite motive, precum:
evaluari saptamanale, invatarea materialului
predat de profesori si presiunea constanta
pusa pe elevi pentru a lua note mari.” (Andrei
D.)

,EU, personal, imi doresc sa citesc mai mult, sa fac
diferite activitati relaxante, sa imi practic hobby
urile si s& nu fiu expusa la 0 asemenea presiune
exageratd care nu isi are rostul. Numarul testelor
este, de asemenea, exagerat, atat de mare incat
unora le este afectata sanatatea mintala,
nedormind si nemancand cu scopul de a obtine o
nota medeajuns de buna pentru a-i multimi pe
parinti, poate chiar pentru validarea lor sau pentru
a scapa de o pedeapsa, dar si sanatatea fizica, din
cauza ghiozdanului greu, materiilor incarcate care
nu au niciun rost. Astfel ca, nici pentru mine, ca
elev, scoala nu este un loc unde vin cu pIacere
Mi-as dori sa imi ating scopul in viata, sa imi aleg
n|ste materii la care ma pricep si sa ma axez pe
acestea toata viata. Mi-as dori ca scoala sa nu
constituie un loc care raspandeste ura, competitie,
presiune. Mi-as dori ca glasul meu sa fie auzit,
pentru ca, n calitate de elev, am dreptul s& imi
spun parerea cu privire la viitorul meu. "(Adelina V.)




PARERI ALE ELEVILOR DESPRE STRESUL SCOLAR

,Faptul ca fiecare zi a mea e la fel,
am aceeasi rutina - in fiecare zi ma
trezesc, fac teme, la scoala scriu,
acasa tot teme fac. In weekend- invat
pentru test. Mi-ar placea s am parte
de mai multe experiente, sa incerc
mai multe lucruri, sa vad mai multe
lucruri, sa merg in mai multe vacante
- dar nu imi permite timpul. Mi-ar
placea enorm sa putem macar sa
alegem ce materii sa studiem, ar face
scoala mai eficienta si mai
atractiva.”(Clara $)

,Dupa parerea mea, scoala este
stresanta din cauza notelor,
temelor, testelor, timpul pe care il
ocupd. Intr o sdptdmana obisnuits,
din 7 zile, scoala mi le ocupa pe
toate. cele 5 zile lucratoare, o zi
din weekend de teme, si una de
invatat. O zi intreaga fac teme de
dimineata pana seara cu o pauza
de maxim 2 ore.”(Andreea D.)




Legi si statistici

Ordinul MENCS nr. 5893/2016 privind temele
pentru acasa in invatamantul preuniversitar.

Legea prevede ca rezolvarea temelor sa nu
rapeasca elevilor mai mult de doua ore pe zi, iar
media zilnica a pregatirii acestora, in clasa si
acasa, sa se incadreze in cinci - opt ore zilnic.

Mai mult decat atat, aceste perioade maxime
recomandate de MENCS se refera la timpul alocat
temelor de la toate materiile. "Timpul necesar
realizarii temelor pentru acasa pentru elev este de
cel mult doua ore, insumand toate disciplinele, in
asa fel incat media zilnica a pregatirii elevului, in
clasa si in afara ei, sa se incadreze in cinci-opt ore
zilnic", prevede ordinul.

>

Un studiu realizat in 15 tari europene a
demonstrat ca in Romania sunt cei mai
stresati oameni din Europa, peste 52%, fapt
ce isi pune amprenta si asupra copiilor.

Asta in timp ce media europeana este de
doar 33%. Situatia devine alarmanta
devreme ce stresul se transmite de la adulfj
la copii. Pentru cei mici, scoala reprezinta o
sursa frecventa de tensiune.

Peste trei milioane de elevi merg la scoala.
Mulii dintre ei au profesori care folosesc
frecvent metode de predare ca-n armata.



http://www.edu.ro/sites/default/files/OMENCS%205893%20teme.pdf

POSIBILE SOLUTII pentru .......

f=l

Pentru ca glevii sé@ se simté mal bine la scoala, pentru un mediy man placut si_copn meau dedicat,impreuna,
cu persong autorizate ne-am gandit la cateva solutiic

e
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Spatii speciale pentru copiil care au nevoie de un moment de relaxare in timpul programululin
care ga gxiste diverse metode pentru reducerea stresulul (lumini colorate, casti peniry muzica,
Tololu comifortabile, lampi. siliniste )

Activitati extrascolare (ateliere de creatie/piciura, cluburi de lecturalteatry, olarit, muzica)
Impunerea unei legl — Reducerea temelor de la materii. precum “fiziga, chimie, engleza, sau alte
mater ce nu sunt prezente in examenul din clasa a -Vlll-a)

Eliminarea premierglor de la sfarsit. de an peniry a nu se mai face difergnie intre glevi
Posibilitatea de a alege intre materii. ¢ce nu ne pasiongaza sau auta in viitor

Existenta animalutelor la scoala si permisiunea sa le tinem in timpul programului cu noi

(https-/fwww terapiecucaini.ro/scoala-de-terapie-asistata-de-animale/

https -fhwww scoalaspecialatransilvania rofterapia animale html )

Eermiterea laptopurilor la scoala in logul manualelor si caietelor.sau existenta dulapurilor pentru,
manuale in cadrul scolii

Existenta unui test de personalitate peniry a-ti afla aptitudinile_astiel copii cargra le place mai
mult un profil.sa faca mal multe mateni pe baza lul s1 mal puting pe alt profil

Impunerea unei legi- Maxim un test intr o zi!

Eliminarea unor. materii obligatorii_.pe care nu le consideram. importante.ci doar ne streseaza




SCRISOAREA NOASTRA

Scrisoare adresata Consiliului de administratie al Scolii Gimnaziale Nr. 11 Buzau

Catre

Consilinl de administratie al Scolii Gimnaziale ™Wr. 11 Buzau

MNoi. elevii claselor a VII-a A s1 B de la Scoala Gumnazialia Nr.11 din Buziu, am demilat la ora de
Educatie sociald Proiect Cetiteanul. proiect ce ne-a ajutat si identificim probleme cu care ne confruntim
in viata de z1 cu z1. De comun acord. am constatat ci cel mai mult ne afecteazi stresul generat de scoala
(teme. teste. note. competitin dure. 1erarhizan. premierea de la sfarsitul anului scolar. presium din partea
parntilor. lipsa timpului liber. imposibilitatea de a ne cultiva. dezvolta aptitudinile. pasiumnile ).

Wa solicitam sa transmitets mesajul nostru citre toate cadrele didactice din scoala:

Crare cand vom avea si noi timp liber pentru a ne cultiva pasiunile, timp liber pentru a
petrece clipe de neunitat fatd in fatd cu prietenii? Am obosit sa socializam on-line.... Simtim ca am
obosit prea mult din cauza scolii... astfel temele ne coplesesc de multe ori. testele sunt prea multe si
uneori prea grele... prea multe notiuni. formule. lectii. scheme de memorat. Daca uneori nu ne
indeplinim unele sarcini se Intampla pentru <i uneori nu mai putem... si asa apar notele mici. o
sursa de stres in relatia cu parintii. Unele materii nu prezinta suficient interes pentru noi ... si daca
am avea puterea le-am scoate din programa si am presara programa cu contimuturi mmult maai
interesante pentru noi... dar cine stie. poate unul dintre noi va fi ministrul educatiei si poate Iin sfarsit
va schimba lnmea scolii. amintindu-si de framantarile noastre de astazi...

Asmintiti-va ca ann fost copii ca 51 no1 51 aveati mult mai mult tmp liber pentru propra persoand!

Pentm ca elevii si se simiti mai bine la sceali. pentru un medin mai placut si copii mai relaxati.
ne-am gandit la citeva solut:

» Reducerea temelor astfel incit si ne incadram in 2 ore. timp previazut. conform art. 3. in Ordinul
privind temele pentru acasa in mvatamantul preuniversitar (OMENCS S893/2016):
Renuntarea la temele/caletele de vacantia:

Modermizarea demersului didactic (utilizarea metodelor interactive. expernnmentulu. aplicatn
practice_ studin de caz. proiecte):

Schimbarea modului 1 a strategnlor de evaluare (reducerea numirilui de teste, ewvitarea
suprapunerii acestora pe i/ saptamani);

Existenta mai multor optionale pentru fiecare an de studiu si implicarea efectiva a elevilor in
stabilirea optionalelor in functie de aptitudim si1 interese personale).

Y ¥V YY

Wa rugam si ne comumicatl raspunsul dumneavoastra in termenul legal.
Cu respect,
Colectivul claser a WVII-a A




Reflectii asupra experientei

Am ales acest subiect deoarece il consideram important pentru sanatatea
psihica. O mai buna intelegere a ceea ce presupune expunerea la stres a
elevilor in mediul scolar va permite cadrului didactic sa aleaga strategii de
interventie utile pentru imbunatatirea randamentului scolar si a climatului
clasei.

Un alt motiv ar fi impactul anumitor factori de stres in mediul educativ
care au pus in evidenta faptul ca, in sistemele educationale, inclusiv in sistemul
scolar romanesc, exista un nivel ridicat de stres privind supraincarcarea
(cantitatea mare de informatii de asimilat intr-un timp limitat) sau evaluarea
prin examinare (evaluarea nationala si bacalaureatul). procentul ridicat al
victimelor in tara noastra pentru care nu s-a gasit o solutie...

Proiectul Cetateanul ne-a ajutat sa atragem atentia asupra acestei
probleme si sa putem initia unele solutii...



